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Наименование блюда
Вес

блюда Пищевые вещества (г)
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№ рец. цена рубли

Б Ж У
День 3/неделя 1: Среда 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет

Завтрак
Каша молочная жидкая пшеничная с 
маслом и сахаром 200 8,20 9,20 38,60 270,30 54-23к/2022н 20
Фрукты по сезону 100 0,40 0,40 9,80 47,00 33 8/2017м 15
Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,20 389/2017м 10
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010м 3
Итого за завтрак 530 11,70 9,90 83,09 471,64

Обед
Консервы закусочные (зелёный горошек) 60 1,70 0,10 3,50 22,10 131/2017м 15,11
Суп гороховый 200 3,39 5,90 10,84 110,02 54-25с/2022н 16
Жаркое по домашнему 200 16,73 11,30 25,40 270,22 288/2017м 66
Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 81,00 54-1хн/2022н 10
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 701/20 Юм 3
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010м 3
Итого за Обед 730 27,16 18,03 93,68 645,83 161,11
Всего за Среду 1260,00 38,86 27,93 176,77 1117,47


